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antes de la lectura

2

  Observa la ilustración de la cubierta y marca las 
respuestas que te parezcan correctas.

  El cuarto de baño está muy 

ordenado.

  La niña sonríe y parece que 

se divierte.

  Está lavando a sus muñecas.

  Sus papás van a alegrarse al 

ver así el baño.

  Fíjate en la niña y en la escena y completa este texto. 

La niña viste un  de rayas y unos 

 de . Los calcetines 

son de color . Una  está 

dentro del  y la otra en el .

 Describe la escena de la portada con tus palabras. 

  Contesta esta pregunta.

¿Se enfadaría mamá si hicieses lo mismo que esa niña? 
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  Dibuja una de tus muñecas preferidas. Escribe su nombre 

y describe cómo es.

  Lee la contracubierta y completa. 

Las niñas de esta historia se llaman  y 

. Su mamá tiene  y las 

niñas se encargan de , pero la pequeña 

aprovecha también para hacer . Al fi nal, 

las niñas también .

Y su padre se llevará una  sorpresa cuando 

llegue a casa.

 Lee la contracubierta y responde a estas cuestiones.

¿Dónde nació la autora? 

¿En qué ciudad estudió y fundó una editorial? 

¿A quienes van dirigidos la mayoría de los cuentos que 

escribe? 
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durante la lectura
  Observa la primera ilustración de la historia y responde.

¿Qué personajes aparecen en ella?

¿Cómo se llaman las niñas?

¿Cómo va vestida la hermana mayor? ¿Y la pequeña?

  Responde verdadero (V) o falso (F) según corresponda. 

Después, escribe correctamente las respuestas que has 
marcado como falsas.

 Las niñas están enfermas. 

 El médico viene a visitar a la mamá. 

 Elena sube a ver el aspecto de su mamá. 

 Luisa no se asombra porque mamá esté enferma. 

 Escribe los signos de puntuación que faltan.

El médico

Pero si no estamos enfermasLe
e 

de
 la

 p
ág

in
a 

5
 a

 la
  1

1
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  Relaciona y escribe la frase correcta.

 la nieve

Tan caliente como el cielo

 un horno

  Une cada personaje con lo que dice.

—Va a venir el médico. Elena

— ¡Esta es la primera vez que 
Luisa

mamá se pone mala!

—¿Dónde están tus microbios? Papá

  Describe esta escena.
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durante la lectura
  Completa las frases utilizando las siguientes palabras.

casa  mayor  perro  trabajar

ocuparse  abuela  hermanita

Tengo que irme a . Os voy a llevar a casa de 

la . Luisa asegura que ella ya es  

y que puede  de todo: de la , 

del  y, también, de su . 

  Localiza estas palabras en la sopa de letras.

anginas

gripe

alergia

tos

fi ebre

paperas

T S P A C I A

O E S R A N L

S S C F G D E

C G R I P E R

R O N E C N G

A A R B A T I

S E E R S R A

P A P E R A S

 Responde a las siguientes cuestiones.

Aprovechando que no la vigilan, ¿qué travesuras hace 

Elena? 

¿Crees que quiere ayudar o divertirse?

Le
e 

de
 la

 p
ág

in
a 

12
 a

 la
 2

9
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  Explica una de tus últimas travesuras y haz un dibujo. 

  Contesta esta pregunta usando la primera letra de cada 
respuesta de la parte inferior. 

¿Qué encuentra Elena en el baño de mamá?

Sirve para escribir en la pizarra. 

El nombre de una de las niñas. 

Número que va después del cinco. 

Brilla y es de color dorado.  

Micky Mouse es uno.   

Ricitos de Oro comía su sopa. 

Se pide cuando hay mucho ruido. 

  Separa en sílabas las siguientes palabras.

Abuela:  Mayor: 

Cuarto:  Enfado: 

Afeitar:  Desastre: 

Elena:  Luisa: 
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durante la lectura
  Escribe verdadero (V) o falso (F) según corresponda.

Luisa prepara una manzanilla para su mamá. 

Las niñas no le preparan la cena a su papá. 

 Luisa se queja a papá de las travesuras de Elena. 

El papá llama para saber si están bien. 

  Explica con tus palabras el signifi cado de los siguientes 
términos.

mediodía: 

manzanilla: 

problema: 

congelador: 

orgulloso: 

horrorizada: 

  Elena y Luisa preparan un banquete para su papá. Escribe 
lo que te gusta comer los días de fi esta.

Le
e 

de
 la

 p
ág

in
a 

30
 a

 la
 3

5
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  Dibuja y colorea una mesa preparada para una cena 
especial: mantel, comida y todo lo que quieras añadir.

  Ordena alfabéticamente las siguientes palabras.

salmón teléfono cena tonterías invitados

mantel  orgulloso  helado

1.º  2.º 

3.º  4.º 

5.º  6.º 

7.º  8.º 

  Responde a las siguientes cuestiones.

¿Qué le parece al papá la cena que han preparado las 

niñas? 

¿Le cuenta Luisa las travesuras de Elena? ¿Por qué?
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durante la lectura
Le
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  Completa las frases utilizando las siguientes palabras.

amigos ayudar compras trabajar

bicicleta cacharros domingo comida

Al día siguiente es . Papá no va a 

. Elena quiere  a 

papá a hacer todas las cosas: las , 

la , fregar los ... 

Luisa ha ido a montar en  con sus 

.

  Relaciona estas frases con los personajes.

¡Hacer todo lo que aburre

a los mayores!

¿No quieres ponerte a dibujar?

Acaricia al gato y al perro y 

pregunta si han comido.

Ha ido a montar en bicicleta 

con sus amigos. 

Mamá

Papá

Luisa

Elena

 Explica cómo ayudas en casa a papá y mamá.
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 Resuelve el crucigrama.

4

5

1 6

2 3

7

1. Nombre de la hermana mayor.

2. Nombre de la hermana pequeña.

3. Se quedó sin comer.

4. La enfermedad de mamá.

5. Tan calientes como ese aparato.

6. Tampoco comió.

7. Le gusta a Luisa.

  Escribe una oración con cada pareja de palabras.

Anginas – enfermedad

Mamá – microbios
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después de la lectura
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  Identifi ca a los personajes de esta historia y dibuja los 
que falten.

perro gato

  Explica cuál ha sido el personaje que más te ha gustado y 
el porqué de esa elección.

  Subraya y copia la frase que repite Elena cuando hace 
una travesura y la descubren.

¡Qué lata! 

¡Será divertido! 

¿Qué otra cosa puedo hacer? 
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  Numera los siguientes hechos según ocurrieron en la 
historia.

  Elena no pudo contarle que la bañera está limpia 

gracias a ella.

  Papá les explica que mamá se encuentra mal y 

que el médico viene a verla a ella.

  ¡No se han acordado para nada de la comida de 

los animales!

  Como le caen algunos pelos por delante de la 

cara, se corta el fl equillo.

  Luisa mira bastante seria a su hermana pequeña, 

pero no dice nada de sus tonterías. 

  Las dos tienen anginas, ¡como mamá!

  Responde a estas cuestiones.

Cuando estás enfermo, ¿te gusta quedarte en la cama?

¿Y te apetece jugar? ¿A qué juegas?

¿Quién te acompaña en esos juegos?

¿Prefi eres leer cuentos? ¿Qué cuentos?

¿Hay otra cosa que te guste hacer?
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después de la lectura
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  Completa la serpiente encadenada con estas palabras. La 
última letra de cada una de ellas será la primera de la 
siguiente.

regañina  ayudar  enferma  sola  agotado  anginas

E

Ñ

Y T

G

  Explica si te ha gustado el fi nal de esta historia e inventa 
otro diferente.

 Dibuja la escena que más te haya gustado.

71338C_Las_anginas_de_mama_cs5.indd   14 01/12/11   14:29



15

ficha de lectura
Título de la obra: 

Autor o autora: 

Ilustrador o ilustradora: 

Colección: 

Serie: 

Editorial: 

  Rodea las características de los dos personajes principales: en 
azul, las de Elena y en rojo, las de Luisa.

traviesa  seria  protectora  responsable

divertida  sensata  aburrida

perezosa imaginativa peleona aventurera

 Lugar donde sucede la historia:

 Lo que más te ha gustado:

 Lo que menos te ha gustado:
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ficha de lectura

Fecha de la lectura:  Firma: 

 Valoración del libro:

 Muy bueno

 Bueno

 Regular

 ¿Recomendarías este libro a tus amigos? Explica por qué.

 ¿Te gusta el fi nal? Explica por qué.

 Dibuja el personaje que más te ha gustado.
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