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Relevancia de la ascética y la mistica

Dentro de las manifestaciones liricas que se dan en el Renaci-
miento en Espafia, adquiere gran importancia la poesia religiosa,
y en esta se distinguen dos vertientes:

® Poesia ascética: expresa la preparacion del alma para buscar y
encontrar a Dios.

® Poesia mistica: describe las experiencias de quienes han alcan-
zado la union con Dios.

Contextualizacion / Referentes
(actividades para antes de la lectura)

1. Como ya sabes, el Renacimiento es un movimiento cultural
que nace en ltalia en el siglo xiv, y desde alli se extiende por
toda Europa. Investiga cuales son las caracteristicas princi-
pales que definen esta corriente.

2. El Renacimiento es fruto de la difusion de las ideas del huma-
nismo, que determinaron una nueva vision del mundo y del
hombre. ¢Cuales son las ideas que sustentan el humanismo?

3. En Espafa se desarrolla el Renacimiento a lo largo del siglo
xvi, coincidiendo con los reinados de Carlos V 'y Felipe II. ¢En
qué se diferencian estas dos etapas si atendemos exclusiva-
mente a los hechos literarios?

4. En el recorrido que lleva a la union del alma con Dios, tradi-
cionalmente los misticos establecieron tres vias. Investiga
cuales eran y en qué consistia cada una de ellas.

5. Durante el reinado de Felipe Il, se produce en Espafia un incre-
mento de las inquietudes religiosas. Anteriormente, hemos
sefialado que dentro de la lirica espiritual de esta época exis-
ten dos vertientes: poesia ascética y poesia mistica. Investiga
las principales diferencias entre ambas manifestaciones e
indica quiénes son sus maximos representantes.

Taller de lectura (analisis de la obra literaria)

1. Poema 1: En esta conocida composicion de santa Teresa, al final
de cada estrofa se repite el verso «que muero porque no mueros;
¢qué figura literaria contiene? ¢Y el verso «ivo sin vivir en mi»?

2. Poema 2: En este poema, la autora se pone humilde e incon-
dicionalmente a disposicion de Dios. Indica las expresiones
en las que se refleja esa entrega de santa Teresa.

Los poetas ascéticos y misticos desarrollaron su actividad litera-
ria durante el reinado de Felipe II, periodo en el que la religiosi-
dad tradicional se acrecienta. En ambos casos conciliaron las
formas poéticas renacentistas con la tematica religiosa. En
cuanto a los principales poetas espafioles de estas vertientes,
fray Luis de Ledn se queda en la ascética; santa Teresa y san Juan
entran de lleno en la mistica.

3. Poema 3: Esta composicion esta escrita en primera persona;
;con quién identificas el pronombre «wyo»? ;A quién se refiere
con «mi Amado»? ;Por qué esta escrito con mayuscula?

4. Poema 6: Fijate bien en la primera estrofa y en los ultimos
versos de las siguientes. ;Qué has observado? Investiga y
sefiala cdmo se llama esa figura retdrica. /Qué efecto crees
que produce esta figura en un poema?

5. Poema 7: Lee atentamente esta composicion y comparala
con el poema 1 de la misma autora. Observa especialmente
el final de cada estrofa en ambas composiciones (aparecen
los versos en cursiva). (Qué idea se expresa en esos versos?

6. Poema 11: Una de las figuras literarias mas utilizada en el géne-
ro lirico es la metafora. Explica en qué consiste esta figura lite-
raria y sefiala qué significa la metafora de la «cruz» en el poema.

7. Poema 15: Realiza un analisis métrico del poema e indica
qué tipo de estrofas lo componen. ¢A qué se refiere el titulo
«Ascension»? ;Con quiénes identificarias a la «grey» del
poema? Explica el significado y la figura literaria de «Estando
tu encubierto [ (Qué norte guiard la nave al puerto?».

8. Poema 16: En esta «Oda a la vida retiradan, fray Luis recoge
el tema del beatus ille; ien qué consiste este topico literario
del Renacimiento? ;De qué trata el poema? ;Qué valora y
qué menosprecia su autor? Localiza las siguientes figuras
literarias: un hipérbaton y una enumeracion.

9. Poema 17: Fray Luis pas6 algun tiempo de su vida en la carcel
por saltarse la prohibicion de traducir libros sagrados. ¢Qué
significa este poema? ¢Qué figura literaria es «la envidia y
mentira [ me tuvieron encerrado»? ;Reconoces la estrofa?

10. Poemas 22, 23, 24: Lee atentamente estos poemas del mismo
autor, fray Luis de Leon. ;/Qué estrofa se repite constante-
mente? Explica si se trata de una influencia de la lirica tradi-
cional o de la poesia italianizante.
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. Poemas 24, 25, 26: Lee estos poemas. Se trata de un soneto

en los tres casos. Realiza el analisis métrico y explica como
se construye un soneto. ;Recuerdas de qué pais proviene
esta forma poética?

. Poema 28: Sefiala las estrofas del poema que se correspon-

den con la via purgativa, con la via iluminativa y con la via
unitiva. /Cédmo se produce la ascension del alma hacia Dios?
Explica qué es una aliteracion y localiza una que aparece en
las dos primeras estrofas.

. Poema 29: Compara este poema con la composicion de santa

Teresa (poema 1 de esta antologia). ;/Cual es el significado del
poema de san Juan? Se parece al de santa Teresa? ¢En qué
vertiente de la lirica religiosa renacentista los situarias?

. Poema 31: Lee con atencion esta composicion. /Con quiénes

identificarias el alman y «el Esposo» que se citan en el poema?
¢Existen antitesis o términos contradictorios en el texto? Rea-
liza el analisis métrico del poema. /Qué otros autores conoces
que hayan utilizado estas mismas estrofas?

. Poemas 35y 36: Explica el significado de ambas composicio-

nes y realiza su analisis métrico. ¢Los romances son estruc-
turas propias de la lirica tradicional o de la poesia culta de
influencia petrarquista e italianizante? ¢A qué tres personas
se refiere el poema 36 de san Juan?

Taller de escritura

1.

En la quinta estrofa del poema 28, «Noche oscura», de san
Juan de la Cruz, aparecen los siguientes versos: «kAmado con
amada | amada en el Amado transformadan. Léelos en voz
alta y observa que parece que se te queda la boca abierta (es
un efecto de la secuencia de vocales fuertes o abiertas).
Escribe un poema con palabras que contengan vocales abier-
tas y comprueba el efecto sonoro al leerlo en alto.

. Trabaja un poema estrofico clasico. Para ello elige un tema y

escribe un soneto. Recuerda que los poetas clasicos plantea-
ban el tema en los dos primeros cuartetos y resolvian en los
tercetos.

. Escribe cinco poemas breves e independientes —por ejemplo,

cinco cuartetos—, de manera que en cada uno de ellos pre-
domine una figura literaria diferente: metafora, personifica-
cion, hipérbole, aliteracion e hipérbaton.

. Escribe una composicion lirica libre en la que expreses qué te

motiva a vivir el dia a dia con ilusion y de donde sacas la
fuerza interior para superar las adversidades que vas encon-
trando.
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5. Repasa la estructura métrica de la lira y compdn un poema

con al menos cuatro de ellas. Antes de empezar, recuerda la
medida de los versos heptasilabos y endecasilabos y su dis-
posicion dentro de la estrofa. Elige sobre uno de los temas
universales de la poesia: amor, religion, naturaleza, mitolo-
gia, muerte...

Taller de debate

1. Los temas principales de la poesia renacentista son: el amor,

la naturaleza y la mitologia clasica. Plantéales a tus compa-
fieros de clase si la poesia religiosa se podria integrar dentro
de uno de estos tres grandes temas o debe considerarse un
tema aparte.

. En ejercicios anteriores, hemos sefialado algunos topicos lite-

rarios. En el Renacimiento y en el Barroco se cultivan topicos
como carpe diem, beatus ille, ubi sunt?, locus amoenus, tempus
fugit, etc. Estudialos y debate con tus compafieros qué tdpicos
presentan una vision optimista de la vida y cuales, sin embar-
go, son pesimistas. Debéis explicar claramente por qué.

. En el poema «Céntico espiritualy, san Juan de la Cruz crea

estrofas en las que podriamos decir que hace alarde de una
enorme fortaleza espiritual que le permite «poder con todos
los problemas de la vida terrenal». Debatid en qué palabras
podrian encontrase dichas declaraciones de fuerza interior.

. Debate con tus compaferos qué opciones considerdis mas

apropiadas para acercarse a Dios en la época actual. Podéis
aportar toda clase de argumentos; podéis tomar aislada-
mente o en conjunto algunas de las siguiente ideas.

e A través de la lectura

® A través de la escritura

® A través de la reflexion y la contemplacion

® A través de la oracion

e A través de obras concretas (solidaridad, cooperacion)

¢Consideras que es trasladable a la época actual el arte de la
poesia mistica para ese acercamiento a Dios?

. La lirica es el género literario que se usa —por excelencia—

para la expresion de los sentimientos. ;Crees que es sencillo
ponerle palabras a los estados de animo, sensaciones o senti-
mientos? ;A qué crees que responde la dificultad de expresar
exactamente por escrito lo que uno siente en un momento
determinado? /Qué te resulta mas facil: expresar por escrito lo
positivo (alegria, felicidad, entusiasmo, ilusion, etc.); o lo nega-
tivo (dolor, miedo, angustia, soledad, etc.)? ¢Por qué?
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